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Resumo

Este artigo explora a conexao entre bullying e a probabilidade de autolesdo entre jovens em idade
escolar. Dado que a pandemia da COVID-19 provavelmente mudou a dindmica social ¢ aumentou o
isolamento social, é razoavel supor que os desafios de satide mental para a populagao também se inten-
sificaram. O estudo utilizou dados longitudinais de estudantes da rede municipal de ensino de Sobral
- CE, coletados em 2019 e 2022. Os resultados indicam que apds o periodo de isolamento social, o
bullying surgiu como um preditor significativo da tendéncia a autolesdo. Além disso, o estudo obser-
vou que essa correlagao variou com base no género ao longo do tempo. Antes da pandemia, as meninas
eram mais propensas a automutilagdo como resposta ao bullying em comparagdo aos meninos, mas
essa diferenca de género diminuiu apds a pandemia. Estes resultados podem ser racionalizados como
uma convergéncia para comportamentos violentos, uma vez que as meninas passaram a responder
mais ao bullying externalizando a agressdao para com os outros. Isto indica que os jovens tornam-se
mais vulneraveis aos impactos negativos do bullying apos periodos de instabilidade social, com as
meninas apresentando mudancas comportamentais significativas na externalizagao da agressao.
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Abstract

This article explores the connection between bullying and the likelihood of self-harm among school-
aged youth. Given that the COVID-19 pandemic has likely changed social dynamics and increased
social isolation, it is reasonable to assume that mental health challenges for the population have also
intensified. The study used longitudinal data from students in the municipal school system of Sobral -
CE, collected in 2019 and 2022. The results indicate that after the period of social isolation, bullying
emerged as a significant predictor of the tendency to self-harm. Furthermore, the study observed that
this correlation varied based on gender over time. Before the pandemic, girls were more likely to
self-harm in response to bullying compared to boys, but this gender difference diminished after the
pandemic. These results can be rationalized as a convergence towards violent behaviors, since girls
began to respond more to bullying by externalizing aggression towards others. This indicates that
young people become more vulnerable to the negative impacts of bullying after periods of social
instability, with girls showing significant behavioral changes in externalizing aggression.
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Introducao

O bullying representa uma manifestagao de comportamento agressivo e repetitivo, frequente-
mente perpetrado por individuos ou grupos que possuem alguma forma de poder ou vantagem sobre
seus alvos (SOUZA, 2023). Esse tipo de agressao t€m inicio nos corredores das institui¢des de ensino
e se propaga para as salas de aula e outros espagos comuns, impactando criancas € jovens em idade
escolar nas diversas esferas da vida contemporanea (ALMEIDA, 2009). No contexto brasileiro a ne-
cessidade de medidas eficazes de prevengao e intervencao fica evidente frente ao aumento de casos
nos ultimos anos. Entre 2014 ¢ 2019, a porcentagem de estudantes que declararam ter sofrido bullying
passou de 28% para 39% (FILHO et al., 2022), se transformando na principal forma de violéncia nas
escolas brasileiras. Cerca de 28% das escolas que atendem os anos finais do ensino fundamental rela-
taram a presenca semanal de intimidacao e bullying entre os alunos (OECD, 2019). Os resultados sao
devastadores e comprometem o desempenho académico das vitimas, relacionamentos interpessoais e
a saude mental (RUZGAR; ZANDAVALLLI, 2023).

O crescimento da ansiedade, depressdo e soliddo sdo algumas das consequéncias imediatas do
bullying que em casos mais graves figura como um potencial fator de risco para a autolesdo, outra
forma de violéncia que tem chamado a atengéio no ambiente escolar (SONEGO, 2021). A autolesdo &
um problema de saude publica que, de acordo com a quinta edigdo do Manual Estatistico e Diagndstico
de Transtornos Mentais (DSM-5), se enquadra na categoria de transtornos que necessitam de mais pes-
quisas e revisao dos critérios diagnosticos (ASSOCIATION et al., 2014). Caracterizada pela intengdo
de causar dano a si mesmo por meio de agdes que colocam em risco a integridade pessoal, a autolesdo ¢
um ato deliberado que surge como uma forma disfuncional de lidar com conflitos emocionais e even-
tos estressantes (JUNIOR; CANAVEZ, 2018). A escola é onde se poderiam perceber os primeiros
sinais desse comportamento €, ndo por acaso, ¢ também o lugar tipico da pratica de bullying (DEZAN,
2023). No entanto, pouco se sabe sobre a relacdo entre ambos os fendmenos, embora haja reiteradas
evidéncias dos prejuizos do bullying para a saude psicologica dos jovens (LUCENA; HOLANDA;
BELMINO, 2020), que se fragilizou ainda mais durante o periodo de isolamento social imposto pela
pandemia da COVID-19 (VAZQUEZ et al., 2022). De acordo com Sobrinho et al. (2022), para aqueles
que ja enfrentavam o bullying, estressores adicionais € incertezas — como preocupagdes com a saude,
mudangas na rotina diéria e dificuldades financeiras — podem ter sobrecarregado a capacidade de
lidar com as dificuldades, aumentando a necessidade de se ferir como uma forma de aliviar a pressao
emocional (URRUTH; JAEGER, 2022).

Diante dessas consideragdes, surgem as seguintes questdes: jovens que enfrentam situagoes
de bullying estdo mais propensos a ideacao autolesiva? A pandemia contribuiu para intensificar essa
relacdo? O género do individuo ¢ um fator que levaria a comportamentos diferenciados em resposta
ao bullying? Para investigar essas questdes, o estudo examina empiricamente a associagdo entre a
vitimizacao por bullying e a necessidade de autolesdo. Adicionalmente, testa-se o efeito heterogéneo
de género na necessidade de se ferir dado o bullying sofrido, a fim de verificar se a ideagao autolesiva
como resposta ao bullying varia entre meninos ¢ meninas devido a caracteristicas individuais dos
grupos. Por fim, tendo em vista que o estresse e o isolamento podem modificar as normas de género
e a expressao emocional (BEY; ULBRICHT; PERSON, 2019), realizou-se um exercicio que substitui
a variavel de ideagdo autolesiva por uma proxy para comportamento violento, no intuito de captar se
as alteragdes nas condicoes de vida apods a pandemia levaram a mudangas comportamentais na forma
como meninos € meninas externalizam as consequéncias da vitimizagao por bullying.

A amostra ¢ composta por estudantes da rede municipal de ensino de Sobral, Ceara, em dois
momentos distintos: em 2019, quando os alunos estavam no 6° ano, e em 2022, quando estavam no 8°
e 9° anos. Sobral destaca-se nacionalmente pelos excelentes indicadores educacionais e ¢ considerado
um caso de sucesso na area da educagdo. No entanto, nos ultimos anos, o municipio tem vivenciado um
aumento na incidéncia de comportamentos violentos entre os jovens. Para garantir a sustentabilidade
dos bons resultados educacionais e a redugao da violéncia, especialmente a partir dos Anos Finais do



Ensino Fundamental, ¢ essencial garantir que as escolas sejam ambientes seguros e acolhedores para
todos os estudantes, o que justifica a relevancia da presente investigacdo (MACEDO; NELVO; SILVA,
2023). Além disso, a pesquisa sobre o papel do bullying na ideacao de autolesdo, especialmente em
contextos desafiadores como o da pandemia, ainda ¢ escassa (ARCOVERDE; SOARES, 2012). Por-
tanto, compreender como essa relagdo ¢ afetada por eventos socialmente desafiadores ¢ fundamental
para o desenvolvimento de intervencdes eficazes voltadas para a recuperacdo da saude mental dos
jovens (SOUZA et al., 2021).

Teorias e Evidéncias: bullying e ideaciao autolesiva, o que sabemos?

Jovens que praticam bullying na maioria das vezes utilizam do comportamento agressivo em
relacdo aos outros como forma de externalizar a dificuldade que possuem em lidar com problemas
emocionais, estresse e ansiedade (BRITO; OLIVEIRA, 2013). Por outro lado, as vitimas podem ma-
nifestar comportamentos autodestrutivos para lidar com o trauma emocional e psicoldgico causado
pelo assédio repetido (CHAVES et al., 2021). Sentimentos de desamparo, baixa autoestima e isola-
mento social frequentemente acompanham o bullying, e algumas pessoas podem recorrer a autolesdo
para aliviar a dor emocional, buscar controle sobre suas emog¢des ou expressar o sofrimento interno de
maneira fisica (RIBEIRO; LEITE; COUTO, 2022). Logo, o bullying pode ser considerado um fator
de risco para a autolesao, principalmente dentro do ambiente escolar, onde ambos os comportamentos
sdo observados. De acordo com Cronemberger e Silva (2023), a forma mais comum de autolesao ¢
efetuar cortes superficiais no corpo, sem inten¢do de morte, mas também ¢ frequente a ocorréncia de
queimaduras, bater em si mesmo e arrancar os proprios cabelos. Os motivos que levam um individuo
ferir a si mesmo deliberadamente ainda estdo longe de serem esclarecidos e consensuais (CEDARO;
NASCIMENTO, 2013).

Diversas teorias buscam elucidar as motivagdes por tras da autolesao. A Teoria da Regulacao
Emocional propde que a autolesdo funciona como mecanismo de enfrentamento para lidar com emo-
¢Oes intensas ¢ avassaladoras, como raiva, tristeza, ansiedade e vazio (NOCK, 2009). J4 a Teoria da
Dissociacao sugere que a autolesdo pode ser uma forma de dissociar-se de experiéncias traumaticas
e dissociativas, permitindo um distanciamento temporario da dor emocional (BAUMEISTER, 1991).
Por outro lado, a Teoria da Busca por Atengdo ou Teoria da Comunicagdo Interpessoal argumenta
que a autolesdo pode ser um comportamento aprendido para se obter atengdo e validagao social, em
situacdes de negligéncia ou abuso (BERMAN; SILVERMAN; BONGAR, 2000). Entre os principais
preditores da autolesdo estdo um historico de abuso, violéncia ou negligéncia parental, assim como
eventos traumaticos vivenciados durante a infancia, mas a autolesdo, muitas vezes, também pode ser
desencadeada por situagdes angustiantes enfrentadas cotidianamente na adolescéncia (ESCOBAR;
ARRUDA; SOBRINHO, 2022).

Pereira (2016) investigou a relagdo entre bullying e comportamentos autolesivos ndo suicida-
rios (ANS) em 271 adolescentes portugueses, de 12 a 18 anos, sem psicopatologias diagnosticadas.
O estudo coletou dados por meio de questionarios que abordavam contexto demografico, compor-
tamentos autolesivos, perfeccionismo, tendéncia para ser vitimizado e autocriticismo. Os resultados
indicaram que a vitimizacao por bullying esté relacionada com ANS, sendo essa relacdo parcialmente
mediada pelo autocriticismo. Ou seja, adolescentes com elevada autocritica demonstraram maior pro-
pensdo a comportamentos autolesivos se forem vitimas de bullying. Outro estudo que examinou a
relagdo entre a vitimizagao por bullying e a ideacdo e o comportamento autolesivo foi realizado por
Klomek et al. (2016) com 11.110 estudantes de 168 escolas em dez paises da Europa. Os autores
encontraram que maiores niveis de vitimizagao relacional e verbal estavam associados a uma maior
probabilidade de comportamentos autolesivos. Além disso, o efeito da vitimizagao relacional e verbal
sobre o comportamento autolesivo foi mediado por sintomas depressivos.

No Brasil, Santos et al. (2017) investigaram a rela¢do entre comportamentos autolesivos e
bullying, considerando caracteristicas sociodemograficas. A amostra consistiu em 513 adolescentes



de 15 a 19 anos, do ensino médio, no interior de Sergipe, que responderam a questiondrios sobre
impulso, autodano, ideagdo suicida na adolescéncia, vitimizac¢ao por bullying e um questionario so-
ciodemografico. Os resultados indicaram que as vitimas de bullying tinham 1,5 vezes mais chances
de cometer autolesao em comparagao com os individuos nao vitimas. De modo geral, as evidéncias
sugerem que fatores como pressdo social, problemas familiares, questdes de identidade e pressdo de
pares, combinados com questdes individuais e circunstanciais, contribuem para o estresse emocional,
resultando em uma alta prevaléncia de autolesao entre os jovens (JUNIOR, 2015). No entanto, devido
ao desenho transversal, esses estudos ndo conseguem estabelecer relagdes causais entre as variaveis.

Os estudos sobre ideagdo autolesiva frequentemente utilizam dados epidemiologicos impre-
cisos e carecem de informagodes detalhadas sobre o perfil e a prevaléncia dos casos. A maioria das
publicagdes se concentra em andlises transversais, o que dificulta a compreensdo da dinamica dos
comportamentos autolesivos além dos efeitos de curto prazo. Durante a pandemia, a prevaléncia da
autolesdo ganhou destaque (FILHO et al., 2022), mas ha poucas evidéncias sobre esse periodo em que
as rotinas diarias foram interrompidas, gerando incertezas em diversas areas da vida dos jovens, como
educacdo, emprego e atividades sociais. Essa falta de estabilidade tornou o problema ainda mais com-
plexo, potencializando a ansiedade e o estresse em um grupo populacional que ja ¢ biologicamente
mais vulneravel devido a sua fase de desenvolvimento (SOBRINHO et al., 2022). Nesse sentido, di-
ferentes correntes tedricas podem explicar o agravamento da autolesdo entre os jovens durante esse
periodo.

A Teoria do Estresse Social sugere que periodos de crise intensificam o estresse sobre os
individuos, levando a uma maior incidéncia de comportamentos violentos e autodestrutivos como
uma forma de lidar com essa pressdo (O’LOUGHLIN; BURKE; AMMERMAN, 2021). Além disso,
Klonsky e May (2015) propdem que a autolesdo € motivada por um ciclo de eventos que comega
com um evento estressor intensificando as emog¢des negativas e culminando na autolesdo para aliviar
essa tensao emocional. Por outro lado, a Teoria da Anomia, que se baseia na falta de normas sociais
claras e valores compartilhados em periodos andmalos, sugere que essa auséncia de orientacdo pode
aumentar a violéncia durante crises (DURKHEIM, 1987). A pandemia da COVID-19, com o lock-
down, o distanciamento social e a inseguranga econdmica, exemplifica como essas condi¢cdes podem
gerar uma sensacao generalizada de desorientacao e falta de direcdo (FARINHA, 2020). A Teoria do
Contagio Social, por sua vez, indica que comportamentos violentos, incluindo a autolesao, podem se
espalhar entre as pessoas por meio de processos de imitagdo e influéncia social, especialmente du-
rante momentos de incerteza, quando as pessoas buscam modelos de comportamento para lidar com
a situacdo. Com o distanciamento social e a falta de acesso a redes de apoio, é natural que o compor-
tamento de colegas ou figuras proximas tenha um impacto maior, tornando mais provavel a imitacdao
(VALENZANO et al., 2020).

Do ponto de vista da teoria econdmica, considera-se a capacidade das pessoas de enfrentar e
lidar com situagdes estressantes de forma adaptativa (KEYES, 2013). Nesse contexto, a tolerancia a
frustracdo, que se refere a habilidade de suportar situacdes adversas ou resultados indesejados sem
desistir dos objetivos, € um aspecto importante. Quando essa tolerancia € baixa, individuos podem ter
dificuldades em lidar com o estresse emocional € podem recorrer a comportamentos extremos e auto-
destrutivos (CIPRIANO; CELLA; COTRUFO, 2017). Estudos de Muehlenkamp et al. (2012) indicam
que jovens tém uma tolerancia a frustragdo mais baixa, possivelmente devido as altas expectativas em
relacdo ao futuro, o que os torna mais vulneraveis quando as coisas ndo saem como planejado. Esse
efeito ¢ agravado em momentos de crise, quando a tolerancia a frustragdo da populacao em geral tende
a diminuir devido ao aumento do estresse, incerteza e pressao emocional. Além disso, estudos recen-
tes indicam que meninas geralmente apresentam uma menor tolerancia a frustragdo em comparagao
aos meninos (World Health Organization, 2023). Essa diferenca pode ser atribuida a maior propensao
das meninas em enfrentar dificuldades na regulacdo de emogdes negativas e na gestdo de situagdes
angustiantes (LEUNG et al., 2006).

Quando ha um impulso ou desejo intenso de causar dano fisico a si mesmo, ainda que a pessoa



ndo tenha agido sobre esses pensamentos ou impulsos, essa necessidade ¢ classificada como ideacao
autolesiva (MIRANDA; SOUSA; LIMA, 2023). De acordo com Dezan (2023) individuos com uma
forte necessidade de se ferir frequentemente recorrem a autolesdo como uma forma de lidar com emo-
¢oes dificeis, regular seu estado emocional ou buscar ajuda. Tanto a autolesdo quanto a ideagdo sao
influenciadas por uma combinacdo de fatores individuais, sociais e psicologicos. O fendmeno varia
conforme caracteristicas pessoais, com discrepancias significativas nas experiéncias, motivagdes ¢
consequéncias da ideagdo de autolesdao observadas entre diferentes grupos. Essas variagoes sao influ-
enciadas por fatores como idade, raca, género e as distintas vivéncias e situagdes enfrentadas. Con-
textos culturais e sociais também influenciam a percep¢ao e as reacgdes a autolesao, além de afetar o
acesso a apoio e tratamento (MUEHLENKAMP et al., 2012).

Diversas pesquisas mostram que meninas tendem a relatar taxas mais altas de automutilagao
em comparag¢ao com meninos (BRESIN; SCHOENLEBER, 2015). De acordo com Rodham e Hawton
(2009) as mulheres sao mais propensas a utilizar a autolesdo como uma forma de regulagdo emocional,
enquanto os homens frequentemente a empregam como uma expressao de raiva ou frustragao. Bresin
e Schoenleber (2015), destacam que maior prevaléncia de autolesao entre mulheres ¢ especialmente
notoria na adolescéncia. Enquanto as meninas sdo frequentemente socializadas para expressar dor e
sofrimento internamente, resultando em automutilagdo, os meninos sdo incentivados a ndo mostrar
fraqueza, o que explica, em parte, a menor prevaléncia relatada (HASKING et al., 2015).

Nessa perspectiva, as caracteristicas individuais desempenham um papel significativo também
na forma como o bullying afeta a autolesao (HAWTON; SAUNDERS; O’CONNOR, 2012). Conforme
Archer (2004), fatores como género mediam a resposta dos individuos a experiéncias estressantes ou
traumaticas. Durante a pandemia, meninos € meninas ajustaram suas formas de expressar violéncia
para se adequar ao novo ambiente, onde as dindmicas de poder e expressdo diferiram das interagdes
presenciais. Esses ajustes sdo evidenciados pela intensificagcdo de comportamentos ja existentes ou
pelo desenvolvimento de novas estratégias de enfrentamento. Ao encontro disso, Matos et al. (2023)
argumenta que a pandemia trouxe mudangas nas normas culturais e sociais que influenciaram a forma
como a violéncia é expressa e percebida entre os géneros. Orben, Tomova e Blakemore (2020) também
indica que a pandemia alterou as formas como comportamentos violentos sdo manifestados. Evidén-
cias desse tipo demonstram um aumento no bullying online e na violéncia digital durante a pandemia,
sugerindo que a maneira de expressar violéncia mudou com a transformagao no ambiente social.

Ao analisar essas questdes, ¢ essencial considerar as dindmicas individuais e sociais envol-
vidas, bem como os efeitos das mudangas contextuais provocadas pela pandemia. Enquanto alguns
efeitos sao amplificados por fatores comuns, as respostas individuais sdo moldadas por caracteristicas
pessoais e contextuais especificas, exigindo uma compreensao aprofundada para a intervencao em ca-
sos de bullying apos periodos de crise. Conhecer as diferencas de género € um passo importante para
desenvolver intervengdes e tratamentos eficazes (HASKING et al., 2015). Com base no exposto, este
estudo parte da premissa de que a pandemia, ao introduzir estresse adicional, isolamento social, in-
certezas e mudangas na rotina didria, intensificou a propensao dos jovens a se ferirem, especialmente
em casos relacionados ao bullying. Essa intensificagdo se manifestou de maneiras distintas entre os
géneros, refletindo variagdes nas formas como meninos € meninas enfrentam e reagem a situagdes
estressantes.

Base de Dados

Os dados utilizados no estudo provém de uma pesquisa de campo longitudinal realizada pelo
Laboratdrio de Estudos e Pesquisas em Educacdo e Economia Social (LEPES) e pelo Instituto Ayrton
Senna (IAS), em parceria com a Secretaria de Educag¢do de Sobral. A coleta de dados foi realizada
por meio da aplicacdo de questiondrios a 2.100 estudantes, abrangendo 20 escolas municipais em
2019 e 31 escolas em 2022. O levantamento foi iniciado em 2018, com a coorte de estudantes ma-
triculados no 5° ano do ensino fundamental. Esta coorte vem sendo acompanhada anualmente desde



entdo. O presente estudo utiliza dados de dois pontos no tempo, 2019 e 2022, com estes estudantes
matriculados no 6° e 8° ou 9° ano, respectivamente. Apesar de haverem dados disponiveis sobre uma
ampla gama de indicadores, este trabalho foca sobre itens relacionados a autolesdo, bullying e outras
informacdes que, teoricamente, podem contribuir para a explicar esta relagdo'. As Tabelas 1 e 2 apre-
sentam as estatisticas descritivas das varidveis que compdem o estudo antes e depois da pandemia,
respectivamente.

Tabela 1 — Descri¢do das varidveis utilizadas antes da pandemia

Variaveis Média Desvio padrio Minimo Maximo Observacdes
Necessidade de se ferir 0,33 0,47 0 1 960
Sofrer bullying 0,33 0,47 0 1 960
Meninas 0,51 0,5 0 1 960
Nao Brancos 0,83 0,37 0 1 960
Repeténcia 0,07 0,26 0 1 960
Autoimagem 0,08 0,28 0 1 960
Duro consigo 0,57 0,49 0 1 960
Sofrer violéncia em casa 0,16 0,36 0 1 960
Presenciar violéncia em casa 0,19 0,39 0 1 960

Fonte: Elaboragao propria.

Tabela 2 — Descri¢ao das variaveis utilizadas depois da pandemia

Variaveis Média Desvio padrao Minimo Maximo Observacoes
Necessidade de se ferir 0,35 0,47 0 1 1363
Sofrer bullying 0,33 0,47 0 1 1363
Meninas 0,47 0,49 0 1 1363
Nao Brancos 0,78 0,4 0 1 1363
Repeténcia 0,09 0,26 0 1 1363
Autoimagem 0,27 0,44 0 1 1363
Duro consigo 0,82 0,37 0 1 1363
Sofrer violéncia em casa 0,13 0,34 0 1 1363
Presenciar violéncia em casa 0,19 0,39 0 1 1363

Fonte: Elaboragao propria.

Na amostra coletada antes da pandemia, 51,36% dos estudantes eram do sexo feminino, en-
quanto apos a pandemia esse percentual diminuiu para 47,37%. Quanto a raca, 83,02% dos alunos se
declararam ndo brancos antes da pandemia, percentual que diminuiu para 78,94% no periodo poste-
rior.

Estratégia Empirica

Para avaliar a relag@o entre bullying e autolesdo, foram estimados modelos de regressdo lo-
gistica, separadamente para cada ano na amostra (2019 e 2022). Especificamente, o modelo proposto
pode ser representado pela equagao:

Yy = Bibullying, | + o Xt + BsWi—1 + i (1)

Yie = Bibullying, | + B2Xi + BsWip—1 + €t (2)

Como por exemplo, a variavel "Duro consigo”, que foi baseada na pergunta ”Sou muito duro comigo mesmo”, que
indica excesso de autocobranca.
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onde Y;; € uma variavel binaria igual a 1 se o estudante apresenta a necessidade de se ferir no
periodo ¢ e 0 em caso contrario. Esta variavel foi criada a partir de uma categorizagao da variavel ori-
ginalmente observada, cuja resposta varia numa escala de frequéncia.”> Assim, a variavel dependente
pode ser interpretada como a probabilidade de um estudante ja ter sentido necessidade se autolesio-
nar. A variavel bullying, | também foi criada a partir da categorizagdo de respostas dadas em uma
escala de frequéncia.’ X;; ¢ um vetor de caracteristicas dos estudantes, observadas no periodo t en-
quanto W;, inclui covariadas defasadas.* O pardmetro de interesse, 3, captura o efeito marginal da
relagdo entre bullying e necessidade de autolesdo. O uso de uma defasagem temporal nesta variavel e
no vetor de covariadas TV é necessario para lidar com uma possivel causalidade reversa.” Em algumas
especificagcdes também foram incluidas dummies de escola para controlar para caracteristicas comuns
a todos os estudantes matriculados na mesma unidade. Em todos as especificagdes os erros-padrao
foram agrupados em clusters de escola, permitindo que termo de erro ¢;; seja correlacionado entre
alunos na mesma escola.

Uma importante limitagao deste estudo € que nao € possivel controlar para caracteristicas nao-
observaveis. Se o termo de erro €;; for correlacionado com a variavel de interesse bullying;, , a esti-
mativa de [3; serd enviesada. Assim, os resultados apresentados neste artigo devem ser interpretados
apenas como correlagdes e ndo um efeito causal.

Analise dos Resultados

De acordo com a literatura, a experiéncia de bullying estd associada a um aumento do risco de
problemas de saude mental e comportamentos autodestrutivos, como a ideagdo ou pratica de autole-
sio (KALLMEN; HALLGREN, 2021; AHMAD et al., 2023; AUGUSTINE; BJERELD; TURNER,
2024; WANG et al., 2024). No caso de Sobral, tanto o bullying quanto a ideagdo de autolesao sao fend-
menos de alta incidéncia no periodo analisado. Em termos comparativos, nos Estados Unidos, cerca
de 19% dos alunos de 12 a 18 anos relataram ter sofrido bullying durante o ano letivo de 2021-2022
(National Center for Education Statistics, 2024b). As taxas tendem a atingir o pico no ensino funda-
mental, especialmente para alunos do 6° ao 9° ano, onde aproximadamente 26% dos alunos do ensino
fundamental relatam ter sofrido bullying (National Center for Education Statistics, 2024a). A Figura
1 mostra que pelo menos um ter¢o dos estudantes na amostra ja foram vitimas de bullying, enquanto
uma propor¢ao similar declarou j4 ter sentido necessidade de se autolesionar.

E possivel observar que a incidéncia de bullying ¢ da necessidade de se autolesionar ¢ elevada
entre os estudantes de Sobral, tanto antes quanto apds a pandemia. No periodo anterior, 33,02% dos
alunos relataram ter sofrido bullying, enquanto 33,12% indicaram sentir a necessidade de se ferir. Apos
a pandemia, esses numeros aumentaram para 34,84% e 35,36%, respectivamente. Cabe considerar que
os dados gerais podem mascarar diferencas significativas em subgrupos especificos. Por exemplo,
alguns grupos de estudantes podem ter experimentado aumentos ou diminui¢des mais significativas
em relagdo ao bullying ou a necessidade de se ferir. A Tabela 3 ilustra o perfil dos estudantes que
sofrem bullying e dos que sentem necessidade de se ferir.

As opc¢des de resposta sdo “Nunca”, “Em poucos momentos” ¢ “Em muitos momentos”

A pergunta feita aos estudantes foi “Nos ltimos 30 dias, com que frequéncia algum dos seus colegas de escola te
esculacharam, zoaram, mangaram, intimidaram ou cagoaram tanto que vocé ficou magoado, incomodado, aborrecido,
ofendido ou humilhado?”, tendo como possivel resposta a mesma escala da variavel dependente.

O vetor X;; inclui as variaveis de género, raga e repeténcia, enquanto em W;; foram incluidas as variaveis binarias
“Autoimagem”, “Duro consigo” ¢ “Presenciou violéncia”.

Em outras palavras, se fossem avaliadas contemporaneamente a relagdo observada poderia ser da autolesdo levando
ao bullying. O mesmo se aplica as demais variaveis contidas no vetor .



Figura 1 — Ocorréncias de bullying e ideagdo autolesiva pré e pos-pandemia (2019 e 2022)

36%
35%
33%
Pre-pandemia Pos-pandemia

B Bullying Ideacdo autolesiva
Fonte: Elaboragdo propria.

Tabela 3 — Perfil da amostra quanto a vitimizacao por bullying e necessidade de se ferir

Caracteristicas Pré-pandemia. Pés-pandemig
bullying t-1 Necessidade de bullying t-1 Necessidade de
se ferir t se ferir t
Feminino 41,9% 51,8% 48,8% 58,1%
Género Masculino 54,5% 47,1% 51,1% 41,8%
Nao responderam 3,5% 1,0% 0% 0%
Brancos 15,1% 16,2% 16,1% 17,4%
Raca Nao brancos 81,5% 81,8% 60,6% 78,8%
Nao responderam 3,3% 1,8% 23,1% 3,7%
Sim 10,2% 12,6% 9,0% 11,6%
Repeténcia Nio 83,0% 80,9% 71,8% 86,8%
Nao responderam 6,7% 6,3% 19,1% 1,5%
Violéncia fisica Si{n 22,4% 23,7% 20,0% 24,0%
sofrida em casa Nio 70,8% 69,7% 60,1% 74,2%
Nao responderam 6,7% 6,4% 19,7% 1,7%
Violéncia fisica Sim 11,6% 13,9% 16,9% 20,1%
presenciada Nao 81,6% 79,6% 64,3% 78,7%
em casa Nao responderam 6,7% 6,3% 18,6% 1,1%

Fonte: Elaboragao propria.

A incidéncia de bullying ¢ ligeiramente maior entre 0os meninos, enquanto a necessidade de
se ferir ¢ mais prevalente entre as meninas (tanto antes quanto depois do isolamento social). Con-
forme Gredler (2003), os meninos geralmente sdo mais envolvidos em casos de bullying, tanto como
vitimas quanto como perpetradores. Normas sociais, especialmente as relacionadas a questdes de gé-
nero, podem incentivar comportamentos agressivos € competitivos entre os meninos, tornando-os mais
propensos a sofrer bullying fisico e verbal devido a pressdo para se conformar a certos estereotipos
masculinos. Por outro lado, meninas tendem a internalizar mais seus problemas e emocdes negativas,
o0 que pode resultar em comportamentos autodestrutivos, como a autolesio (MUEHLENKAMP et al.,
2012).

A incidéncia de bullying e necessidade de se ferir também ¢ maior entre estudantes nao-



brancos, o que ndo ¢ de todo surpreendente. Historicamente, estes estudantes estdo mais expostos a
preconceitos raciais, esteredtipos e discriminagao e podem responder de maneira diferente ao estresse
e ao trauma psicologico (GALINA et al., 2017).

A Tabela 4 apresenta as razdes de chance estimadas usando o modelo definido pela equagao 2,
antes e ap0s a pandemia. Nas colunas (1) e (4) sdo apresentadas as estimativas sem nenhuma variavel
de controle, enquanto nas colunas (2) e (5) foram incluidas caracteristicas individuais e nas colunas
(3) e (6) variaveis que controlam para o ambiente familiar dos estudantes.

Tabela 4 — Razdes de chance da necessidade de se ferir antes e apds a pandemia

Variavel Dependente: Necessidade de se ferir

Pré-pandemia Pés-pandemia

Sem controles  Individuais Familiares Sem controles  Individuais  Familiares
(1) 2 (3) “4) 5) (6)
Sofrer bullying ;4 1.28* 1.20 1.07 2.06*** 1.90*** 1.74%
(0.14) (0.13) (0.14) (0.07) (0.08) (0.09)
Meninas 1.75* 1.68** 1.60*** 1.59***
(0.13) (0.13) (0.13) (0.13)
Naéo brancos 1.95 1.94 1.88 1.86
(0.15) (0.16) (0.13) (0.14)
Repeténcia 2.86*** 2.82%** 2.14% 2.16%**
(0.32) (0.32) (0.19) (0.19)
Autoimagem ; —1.02 —1.04 1.63*** 1.62***
(0.22) (0.23) (0.13) (0.13)
Duro consigo ;1 1.55%* 1.52% 1.55** 1.48**
(0.17) (0.17) (0.15) (0.16)
Sofreu viol ;_; 1.41 1.86**
(0.30) (0.11)
Presenciou viol ;_; 0.31 1.08
(0.20) (0.19)
Constante —0.788*** —0.908** —0.958** —0.871*** —1.607** —1.546***
(0.08) (0.39) (0.39) (0.07) (0.51) (0.51)
Dummy de escola Nao Sim Sim Nao Sim Sim
Cluster de escola Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Observagoes 960 960 960 1,363 1,363 1,363
Log Likelihood —608.142 —584.197 —580.275 —866.622 —828.023 —820.725
Akaike Inf. Crit. 1,220.284 1,220.394 1,216.550 1,737.243 1,716.046 1,705.451

Nota: *p<0.1; *p<0.05; **p<0.01

Fonte: Elaboragao propria.

Antes da pandemia ¢ dificil afirmar que o sofrimento causado pelo bullying afete a probabili-
dade do estudante sentir necessidade de se ferir. No modelo sem controles, a estimativa pontual mostra
que um estudante que sofreu bullying no ano anterior tem uma chance 28% maior de sentir necessi-
dade de se autolesionar, mas esta estimativa tem pouca precisao e vai se dissipando na medida em que
sao incluidos novos controles (colunas 2 e 3). Outros fatores, além do bullying, parecem desempenhar
papéis mais proeminentes nessa dindmica, como aponta a literatura.® Esses achados vdo ao encon-

6 McMahon et al. (2010) apontam que aspectos psicologicos, escolares e familiares sio importantes para explicar a



tro de estudos anteriores que reiteradamente apontam a violéncia autoinfringida como um fendmeno
multidimensional. Todavia, as colunas 4-6 da Tabela 3 mostram que, apds a pandemia, a vitimizacao
por bullying tornou-se um fator significativo. Estudantes que sofreram bullying no ano anterior tém
74% mais chances de apresentar ideacdo de autolesdo em comparagdo com aqueles que ndo sofreram
bullying, mesmo ap0s considerar as caracteristicas individuais e familiares. Esse resultado contribui
para a hipdtese de que os jovens ficaram mais sensiveis apos o isolamento social indicando que, em
um contexto de mudancas drasticas como a pandemia, o bullying se tornou um fator adicional de risco
para o comportamento de ideacao autolesiva (CARVAJAL, 2023).

Outros fatores importantes para explicar a probabilidade de sentir necessidade de se ferir po-
dem ser avaliados na Tabela 4. Por exemplo, as meninas tém uma probabilidade 68% maior do que
0s meninos, o que vai ao encontro de estudos como os de Matsukura, Fernandes e Cid (2012). Apods
a pandemia, as meninas mantém essa tendéncia, com uma chance aproximadamente 59% maior de
sentir a necessidade de se ferirem em comparacdo com as meninas. Estudos sugerem que a pandemia
exacerbou os fatores de risco para autolesdo entre meninas, incluindo aumento do isolamento social,
maior exposicao ao estresse emocional e ansiedade (HAWES et al., 2022).

Quanto a reprovacao escolar, os resultados indicam que, antes da pandemia, individuos que
repetiram de ano tém uma chance cerca de 2,82 vezes maior de sentir a necessidade de se ferirem em
comparacao com aqueles que ndo repetiram de ano. Apos a pandemia, a repeténcia continua sendo o
preditor mais significativo da necessidade de se ferir, corroborando a influéncia das dificuldades aca-
démicas na saude mental. Estudos mostram que o fracasso académico esta relacionado a um aumento
do estresse psicologico, somado a estigmatizagdo frente aos pares, contribuindo para a necessidade
de se ferir como uma forma de lidar com a percepcao de inadequacao (BENETTI et al., 2010). As
dificuldades académicas, amplificadas pela pandemia, aumentaram a pressao sobre os estudantes, fa-
zendo com que a reprovagao permaneca um preditor significativo para a autolesdo especialmente em
contextos onde ha uma forte énfase na performance académica, como em Sobral, ¢ esperado que a re-
provacao tenha um peso expressivo nas pressoes decorrentes do fracasso escolar. Ao encontro disso,
Matsukura, Fernandes e Cid (2012) observam que alunos que nunca reprovaram tém maior tendéncia
a apresentar comportamentos pro-sociais.

No que se refere a autocritica, individuos que s@o mais duros consigo mesmos tém uma pro-
babilidade 52% maior de sentir a necessidade de se ferirem em comparacdo com aqueles que ndo
sdo tdo autocriticos. Autocritica ¢ a tendéncia de avaliar-se severamente e de forma negativa. Indivi-
duos que sdo excessivamente criticos de si mesmos frequentemente enfrentam sentimentos intensos
de inadequacdo e fracasso (ZELKOWITZ; COLE, 2019). Esses sentimentos contribuem para a ide-
acdo autolesiva na medida em que aumentam a dor emocional e a sensacao de desesperanca. Nesse
caso, a inclusdo de variaveis familiares, como ter sofrido ou presenciado violéncia em casa, reduz a
magnitude da relag@o entre autocritica e autolesdo, indicando que o ambiente familiar € um moderador
importante desse efeito de modo que a presenca de violéncia parece desviar o foco da autocritica fa-
zendo com que seus efeitos sejam menos pronunciados quando outros fatores familiares estdo em jogo.
Segundo Klonsky e Muehlenkamp (2007) a dinamica familiar pode criar um contexto em que os efei-
tos da autocritica sao mitigados ou eclipsados pela necessidade de lidar com traumas mais imediatos
e tangiveis.

Para Katz et al. (2004) a autocritica intensa est4 associada a transtornos de humor, como de-
pressdo e ansiedade, sendo um preditor importante para o risco de comportamentos autolesivos. De
acordo com Gilbert et al. (2004) individuos que sdo excessivamente duros consigo mesmos tendem
a internalizar suas falhas e dificuldades de maneira mais intensa, levando a uma maior probabilidade
de recorrer a autolesao como forma de lidar com a dor emocional. Apds a pandemia, individuos mais
duros consigo mesmos t€ém uma probabilidade 49% maior de apresentar ideagdo auto lesiva demons-
trando que as pessoas continuaram a experimentar altos niveis de autocritica, agravados pelas dificul-
dades adicionais relacionadas ao contexto pandémico. Este efeito persistente destaca a importancia de

necessidade de se ferir.
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fatores psicologicos na manutengdo da saude mental durante e apds eventos estressantes.

A autoimagem ndo se mostrou significativa para explicar a necessidade de autolesdo antes da
pandemia. De acordo Klonsky e Muehlenkamp (2007) a dindmica familiar, incluindo experiéncias
de violéncia em casa, pode moderar esse efeito, com a necessidade de lidar com traumas imediatos
muitas vezes sobrepondo as consequéncias da autocritica. No entanto, apds a pandemia, a autoimagem
passou a contribuir com um aumento de 62% na probabilidade de necessidade de se ferir. Isto pode
ser atribuido a intensificacdo das preocupagdes com a aparéncia devido ao estresse, mudancas na
rotina, menor atividade fisica e maior exposicao a padrdes de beleza idealizados nas midias sociais.
Para Panchal et al. (2023), o isolamento for¢cado contribuiu para uma maior autopercep¢ao negativa,
pois reduziu o nimero de interagdes sociais, que sao fontes importantes de feedback positivo e apoio
emocional. A auséncia dessas interacdes intensificou a introspeccao e os pensamentos negativos sobre
si mesmo aumentando o risco de problemas relacionados a autoimagem, como a ideagao autolesiva.

As varidveis de contexto familiar relacionadas a violéncia doméstica, seja ela presenciada ou
sofrida, ndo foram significativas para explicar a necessidade de autolesao antes da pandemia. No con-
texto especifico da amostra, outros fatores, dentro ou fora do ambiente familiar, parecem desempenhar
um papel mais preponderante na propensdo a autolesiao. Entretanto, apos a pandemia, sofrer violéncia
doméstica aumentou a probabilidade de necessidade de autolesao em 86%. No periodo pré-pandémico,
a violéncia doméstica ndo se mostrou um fator significativo para a necessidade de autolesdo, possi-
velmente devido a influéncia de outros fatores e a variabilidade na resposta individual. No entanto,
o aumento do tempo passado em casa devido as medidas de isolamento social potencialmente inten-
sificou os conflitos familiares e a violéncia doméstica existente, ou aumentou a incidéncia em lares
anteriormente pacificos. Isso ampliou as consequéncias da violéncia doméstica na saiide mental. Esse
efeito ¢ consistente com os estudos de Gilbert e Irons (2009), que identificam a violéncia doméstica
como um preditor da autolesdo.

A Figura 2 sintetiza os modelos pré e pds-pandemia em relagdo aos coeficientes associados
a varidvel de sofrer bullying defasada, juntamente com seus intervalos de confianca. As barras que
ultrapassam a linha tracejada indicam significancia estatistica dos coeficientes, e quanto mais eleva-
das, maiores sdo seus valores. As linhas ao redor dos pontos representam os intervalos de confianga
correspondentes.

Figura 2 — Coeficientes de associagdo entre vitimizagao por bullying e necessidade de autolesdo: ana-
lise pré e pos-pandemia
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Fonte: Elaboragao propria.
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Apbs a pandemia, a vitimizagdo por bullying tornou-se um fator significativo, sugerindo que
os jovens podem estar mais sensiveis apos o isolamento social. O contexto de mudangas drasticas
durante a pandemia fez com que o bullying se transformasse em um fator adicional de risco para
comportamentos autolesivos, confirmando a hipotese de que a relagao entre ser vitima de bullying e
a necessidade de se ferir mudou apds a pandemia. A crise sanitaria pode ter exacerbado os efeitos
adversos do bullying na satide mental, amplificando esses efeitos de varias maneiras. A interrupgao
das rotinas didrias, a incerteza econdomica ¢ o medo generalizado de infeccdo aumentaram os niveis
de estresse e ansiedade. Para aqueles que ja eram vulnerdveis, como as vitimas de bullying, essas
pressdes adicionais podem ter intensificado sentimentos de desespero e a necessidade de encontrar
formas de lidar com o sofrimento emocional. Sabe-se que magnitude da associagdo entre uma varia-
vel explicativa e a varidvel dependente pode se alterar entre diferentes subgrupos da populagdo. Isso
ocorre porque o mesmo fator pode ter efeitos distintos em diferentes grupos devido a caracteristicas
especificas, como género, idade, etnia ou outros atributos. Nesse caso, chama atencao as diferencas
inerentes ao género. Estudos, como o de Lucian et al. (2023), identificaram uma maior frequéncia de
automutilagdo entre meninas, resultado que esta alinhado com as evidéncias apresentadas por Soto et
al. (2011) e Fonseca et al. (2018). Os estudos de Swannell et al. (2014) também sugerem que meninas
e mulheres tendem a relatar taxas mais altas de autolesdo comparadas aos meninos € homens.

A associagdo entre ser do sexo feminino e uma maior probabilidade de sentir a necessidade
de se ferir pode ser explicada por diversos fatores identificados na literatura. Questdes psicoldgicas,
sociais e culturais especificas afetam meninos e meninas de maneira distinta em relagdo ao compor-
tamento de autolesdo, e 0 mesmo se aplica ao bullying. Meninas, por exemplo, tendem a internalizar
suas emogdes, o que pode levar a comportamentos autolesivos mais frequentes. Meninos, por outro
lado, podem externalizar suas emoc¢des de outras formas, como através de agressao ou comportamento
impulsivo. No que se refere ao bullying, meninos frequentemente estdo mais envolvidos em bullying
fisico, enquanto meninas podem ser mais afetadas por bullying relacional e verbal (COSMA; BA-
LAZSI; BABAN, 2018). Fatores culturais desempenham um papel crucial na forma como meninos e
meninas enfrentam e expressam sofrimento emocional. Normas culturais sobre comportamentos espe-
rados para cada género podem influenciar essas respostas emocionais. Em contextos de instabilidade
social, como durante a pandemia, essas normas podem ser desafiadas ou modificadas. Tudo indica
que a pandemia criou um ambiente de incerteza e estresse, onde os padrdes culturais habituais sobre
género se tornaram mais flexiveis e sujeitos a mudangas. Assim, ¢ concebivel que a auséncia de con-
vivéncia social, que normalmente refor¢a essas normas de género, tenha levado meninos e meninas a
alterar a forma como lidam com o sofrimento e expressam a violéncia (LAUFER; BITTON, 2021).

Nesse contexto, meninos, que frequentemente sao desencorajados a expressar vulnerabilidade,
podem apresentar uma maior tendéncia a se ferir apos o isolamento social, uma vez que a possibili-
dade de externalizar a violéncia com terceiros ficou limitada. Por outro lado, ¢ importante considerar
que, apds a pandemia, a auséncia de convivéncia social e as mudangas no ambiente comunitario po-
dem ter levado meninas a adotar comportamentos de externalizagdo de forma mais semelhante aos
meninos, incluindo agressao fisica e envolvimento em conflitos (LOADES et al., 2020). Com base
nisso, realiza-se uma analise da interacdo entre a necessidade de autolesdo relacionada ao bullying
sofrido e o género, com o objetivo de investigar se a relagdo entre o bullying e a ideagdo autolesiva
varia entre meninos e meninas. As caracteristicas individuais dos grupos podem influenciar como o
bullying afeta a tendéncia para a autolesdo. Os resultados dessa analise estdo reportados na Tabela 5.
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Tabela 5 — Razdes de chance dos efeitos heterogéneos de género na necessidade de se ferir antes e
apods a pandemia

Variavel Dependente: Necessidade de se ferir

Pré-pandemia Pds-pandemia

Sem controles  Individuais Familiares  Sem controles  Individuais = Familiares

Sofrer bullying ;1 2.04 *** 1.96 *** 1.77** 2,47+ 2.34% 2.10%*
(0.25) (0.16) (0.18) (0.15) (0.13) (0.14)
Sofrer bullying, , * meninas 1.38%* 1.35% 1.34* 1.68 1.65% 1.68
(0.29) (0.30) (0.29) (0.24) (0.23) (0.23)
Meninas —1.89 —1.93 —1.96 1.64*** 1.71* 1.69**
(0.14) (0.16) (0.16) (0.18) (0.17) (0.18)
Nao brancos —1.01 —1.02 1.14 1.16
(0.16) (0.17) (0.14) (0.14)
Repeténcia 2.76*** 2,724 2.13% 2.15%
(0.31) (0.32) (0.19) (0.19)
Autoimagem ;_; —1.02 —1.05 1.64** 1.63***
(0.21) 0.21) (0.13) (0.13)
Duro consigo ;1 1.55%** 1.52%** 1.56™** 1.49**
(0.17) (0.17) (0.15) (0.16)
Sofreu viol ;_; 1.44* 1.83***
(0.29) (0.12)
Presenciou viol ;_; 1.31 1.09
(0.20) (0.19)
Dummy de escola Nao Sim Sim Nao Sim Sim
Cluster de escola Nao Sim Sim Nio Sim Sim
Constante —0.843** —1.077*** —1.129*** —0.643*** —1.715%* —1.643***
(0.11) (0.39) (0.40) (0.10) (0.52) (0.52)
Dummy de escola Nao Sim Sim Nao Sim Sim
Cluster de escola Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Observagoes 960 960 960 1,363 1,363 1,363
Log Likelihood —601.640 —578.480 —574.352 —852.126 —826.492 —819.534
Akaike Inf. Crit. 1,211.279 1,210.960 1,206.704 1,712.252 1,714.984 1,705.067
Nota: *p<0.1; *p<0.05; **p<0.01

Fonte: Elaboragao propria.

Antes da pandemia, a relagdo entre sofrer bullying e a necessidade de se ferir era mais signifi-
cativa para meninas do que para meninos, devido a fatores psicossociais e bioldgicos, como diferencgas
na regulacdo emocional e na internalizagao de problemas. Apos a pandemia, essa relacdo perdeu signi-
ficancia, sugerindo mudangas nas dindmicas de género em resposta ao bullying. O isolamento social e
as alteragdes nas relagdes durante a pandemia podem ter levado a novas estratégias de enfrentamento
¢ uma uniformizagao nas respostas ao bullying entre os géneros. A Figura 3 ilustra esses resultados.
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Figura 3 — Coeficientes dos efeitos heterogéneos de género com bullying na necessidade de se ferir
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Fonte: Elaboragdo propria.

Diante da auséncia de significancia estatistica para o efeito heterogéneo apds a pandemia,
substitui-se a necessidade de autolesdo por um indicador de comportamento violento para avaliar
se as mudangas nas dinamicas de género e as consequéncias psicologicas da pandemia resultaram
em alteragdes na forma como meninos € meninas externalizam a violéncia. Para isso, utilizou-se a
pergunta Durante o ultimo ano, vocé se envolveu em problemas (brigas, drogas, roubo, vandalismo,
etc.)?”’como variavel dependente. Os resultados dessa anélise estdo reportados na Tabela 6.

E possivel observar que tanto antes quanto apds a pandemia, os meninos apresentavam com-
portamentos mais violentos do que as meninas. Antes da pandemia, as meninas tinham 24% menos
chances de expressar tais comportamentos em comparagao aos meninos, € essa apos a pandemia essa
probabilidade praticamente se manteve, com 23% menos chances do que os meninos. Esses dados sao
consistentes com diversos estudos que indicam que 0s meninos sao mais propensos a comportamentos
agressivos (LOADES et al., 2020). Todavia, ao analisar a resposta via comportamento violento para
o bullying sofrido, antes da pandemia ndo havia diferenga significativa entre meninos e meninas, mas
apo6s a pandemia, as meninas comegaram a manifestar novos padroes de comportamento violento, ex-
ternalizando o sofrimento causado pelo bullying em terceiros, em vez de direciona-lo para si mesmas,
com 45% mais chance de reagir de forma violenta ao bullying do que os meninos, o que sugere uma
mudancga no padrdo de resposta emocional e comportamental.

Antes da pandemia, as meninas eram mais propensas a sentir necessidade de se ferir devido
ao bullying do que os meninos, ou seja, eram mais sensiveis aos efeitos do bullying na ideagao au-
tolesiva. No entanto, apos a pandemia, essa diferenga no impacto do bullying na necessidade de se
ferir entre meninos e meninas desaparece, sugerindo que, apos a pandemia, o comportamento de ide-
acao autolesiva em resposta ao bullying convergiu entre os sexos com as meninas apresentando uma
compensagao comportamental (CHAVIRA; PONTING; RAMOS, 2022).

Essa interpretagdo ¢ consistente com estudos sobre os impactos psicossociais de eventos dis-
ruptivos, como a pandemia, especialmente entre adolescentes do sexo feminino (RODRIGUES, 2020).
Tradicionalmente, meninas eram associadas a formas de agressao indiretas e verbalizadas, mas apos a
pandemia, comegaram a externalizar comportamentos violentos contra terceiros, semelhante aos me-
ninos. Esse fendmeno pode ser visto como uma resposta adaptativa as novas condicdes estressantes e
ao isolamento social, conforme sugerido por Racine et al. (2021).
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Tabela 6 — Razdes de chance dos efeitos heterogéneos de género no comportamento violento antes e

apods a pandemia

Variavel Dependente: Comportamento violento

Pré-pandemia

Pds-pandemia

Sem controles  Individuais Familiares  Sem controles Individuais  Familiares
Sofrer bullying ;1 2.61* 2.78* 2.16 3.74%* 3.40* 2.85%*
(0.59) (0.65) (0.67) (0.40) (0.38) (0.38)
Sofrer bullying ;_1*meninas 1.45 1.39 1.42 1.37** 1.39** 1.41*
(0.77) (0.78) (0.80) (0.43) (0.42) (0.43)
Meninas —1.25% —1.22% —1.24* —1.27 —1.23% —1.23%
(0.55) (0.57) (0.55) (0.35) (0.39) (0.40)
Nao brancos 1.39 1.37 1.51 1.55
(0.38) (0.40) (0.29) (0.29)
Repeténcia —1.28 —1.25 1.39 1.38
(0.54) (0.56) (0.33) (0.35)
Autoimagem ;4 1.36 1.29 1.84** 1.84**
(0.47) (0.49) (0.26) 0.27)
Duro consigo ;1 —1.39 —1.43 1.82* 1.66
(0.32) (0.32) (0.32) (0.30)
Sofreu viol ;_; 1.29 2.36%**
(0.28) (0.26)
Presenciou viol ;_; 2.08** 1.29
0.47) (0.24)
Constante —3.892%** —3.542%** —3.631*** —3.454*** —20.182 —20.081
(0.38) (0.76) 0.77) (0.30) (805.79) (802.80)
Dummy de escola Nio Sim Sim Nio Sim Sim
Cluster de escola Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Observagdes 994 994 994 1,207 1,207 1,207
Log Likelihood —199.161 —187.151 —183.575 —347.749 —327.325 —320.630
Akaike Inf. Crit. 406.323 428.302 425.149 703.499 714.651 705.260

Nota: *p<0.1; **p<0.05; **p<0.01

Consideracoes finais

Este estudo analisou a relagdo entre bullying e ideagdo autolesiva em dois periodos do tempo:
2019 antes da pandemia (2019) e depois (2022). Antes da pandemia, nao havia uma relagao clara entre
ser vitima de bullying e a ideacdo autolesiva. Apds a pandemia, no entanto, a experiéncia de bullying
aumentou significativamente a probabilidade de ideagdo autolesiva, indicando que a pandemia pode
ter reduzido a tolerancia a frustracdo dos jovens, tornando-os mais vulneraveis ao bullying. Além
disso, fatores como género, repeténcia escolar e autoimagem corporal emergiram como preditores
importantes da ideagao autolesiva.

Antes da pandemia, as meninas eram mais propensas a ideacdo autolesiva em resposta ao
bullying do que os meninos. Apos a pandemia, essa diferenca desapareceu, sugerindo uma conver-
géncia de comportamentos entre os géneros. Isso pode ser explicado pelo fato de que as meninas
passaram a externalizar mais comportamentos violentos, tornando as respostas ao bullying mais se-
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melhantes entre meninos e meninas. Esses achados estdo alinhados com a literatura, que indica que
estresse e isolamento social podem modificar normas de género e expressao emocional.

As implicacdes incluem a necessidade de abordar ndo apenas fatores associados a autolesao,
mas também pressdes sociais, estereotipos de género e autoimagem ao desenvolver estratégias de
prevencio e tratamento para bullying e autolesdo. E fundamental implementar politicas escolares que
promovam apoio académico e emocional, oferecendo tutoria, aconselhamento, escuta ativa, grupos
de apoio e atividades que melhorem o bem-estar dos estudantes e reduzam o bullying. Apesar das
limitagdes metodoldgicas e da amostra especifica do estudo, ele indica que, em contextos adversos
como uma pandemia, os jovens se tornam mais vulnerdveis a violéncia escolar, tanto como vitimas
quanto como perpetradores. Estudos futuros sobre o tema podem verificar se essa mudanga de relagao
apos pandemia foi permanente ou se voltaremos aos padrdes encontrados antes do aparecimento da
COVID-19.
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